UCNI NACRT PREDMETA / COURSE SYLLABUS

Predmet: TEMELINI POSTOPKI OZIVLJANJA

Course title: BASIC LIFE SUPPORT

Studijski program in stopnja Studijska smer Letnik Semester

Study programme and level Study field Academic year Semester
Obstudijska dejavnost poletni
Extracurricular activity poletni

Vrsta predmeta / Course type Obstudijska dejavnost/ Extracurricular

activity

Univerzitetna koda predmeta / University course code:

Predavanja Seminar Vaje Klinicne vaje Druge oblike Samost. delo ECTS

Lectures Seminar Tutorial work Studija Individ. work

5 15 20 | | 50 3

Nosilec predmeta / Lecturer: ‘Vi§. predav. mag. Anton KoZelj

Jeziki / Predavanja / Lectures: |Slovenski

Languages: Vaje / Tutorial: Slovenian

Pogoji za vkljucitev v delo oz. za opravljanje Prerequisits:

Studijskih obveznosti:

Niso potrebni. They are not needed.

Vsebina: Content (Syllabus outline):

Pristop k neodzivni osebi. Approach to the unresponsive person.

Ugotavljanje vitalni funkcij. Identifying vital functions.

Klic dodatne pomodi. Call for additional help.

Temeljni postopki oZivljanja odraslih. Adult basic life support.

Temeljni postopki oZivljanja otrok. Basic life support (children).

Uporaba AED-ja (zunanjega avtomatskega Using an AED (external automated defibrillator).

defibrilatorja). Cooperation with the emergency medical service.

Sodelovanje s sluzbo nujne medicinske pomoci. First aid in strangulation with a foreign body in

Prva pomoc pri dusenju s tujkom pri odrastlih, adults, children and infants (Heimlich maneuver,

otrocih in dojenckih (Heimlichov manever itd). etc.).

Predstavitev in prepoznava doloc¢enih nujnih Presentation and identification of certain medical

zdravstvenih stanj in zapletov, ki lahko vodijo v emergencies and complications that can lead to

sréni zastoj. cardiac arrest.

Temeljni literatura in viri / Readings:




1. Gradisek, P., et al., 2015. Smernice za ozivljanje 2015 Evropskega reanimacijskega sveta - Slovenska
izdaja. Gradisek, P., Groselj - Grenc, M., Strdin — KoSir, A. (ured.). Ljubljana : Slovensko zdruZenje za
urgentno medicino. (e- publikacija dostopna na: slors.szum.si in www.szum.si).

2. Lott, C. et al., eds., 2015. Advanced life support. The European Resuscitation Council guidelines for
resuscitation 2015. Niel: The European Resuscitation Council.

3. Mali¢, Z. etal., 2019. Osnove prve pomoci. Priroénik za usposabljanje kandidatov za voznike

motornih vozil. Rdeci kriZ Slovenije, Ljubljana.

4. Ahcan, U. (ur) (2006). Prva pomo¢. Ljubljana: Rdeci kriz Slovenije.

Cilji in kompetence:

Objectives and competences:

Osvoijiti pristop, k osebi, ki ne kaze znakov Zivljenja.
Pridobiti prakti¢ne ves¢ine za ustrezne ukrepe ob
tovrstnem stanju.

Approach to a person who has no signs of life.

Acquire practical skills for appropriate action in this
situation.

Predvideni Studijski rezultati:

Intended learning outcomes:

Znanje in razumevanje:

Udelezenci bodo znali nuditi prvo pomoc¢ nenadno
oboleli ali poskodovani osebi, ki ne kaze znakov
Zivljenja.

Osvoijili bodo pravilen prvi pristop k taksni osebi.
Naucili se bodo ustreznega aktiviranja dodatne
pomoci.

UdelezZenci bodo osvojili ustrezno znanje za
izvajanje temeljnih postopkov oZivljanja, (otrok in
odraslih oseb).

Naucili se bodo uporabiti AED.

Osvojili bodo nudenje prve pomoci ob nenadni
zapori dihale poti s tujkom.

Knowledge and understanding:

Participants will be able to provide first aid to a
suddenly ill or injured person who shows no signs of
life.

They will master the right first approach to such a
person.

They will learn how to properly activate additional
help.

Participants will gain the appropriate knowledge to
perform basic life support, (children and adults).
They will learn to use an AED.

They will win the provision of first aid in the event of
sudden airway obstruction with a foreign body.

Metode poucevanja in ucenja:

Learning and teaching methods:

Predavanje in prakti¢ne vaje na simulacijskih
lutkah.

Lecture and practical exercises on simulation
manikins.

Delez (v %) /

Nacini ocenjevanja:

Weight (in %)

Assessment:

Pisni test.
Prakti¢ni prikaz znanja na simulacijskih
lutkah. 50 %

50 %

Written test.
Practical demonstration on simulation
manikins.

Reference nosilca / Lecturer's references:




e Mednarodni inStruktor temeljnih in dodatnih postopkov oZivljanja odrastlih (ERC: European
Resuscitation Council; ALS: Advanced Life Support)

e Mednarodni inStruktor temeljnih in dodatnih postopkov ozivljanja otrok (ERC: European
Resuscitation Council; EPALS: European Paediatric Advanced Life Support)

e Mednarodni inStruktor ITLS: International Trauma Life Support.
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[COBISS.SI-ID 37100291]

KOZELJ, Anton, GORIUP, Jana, STRAUSS, Maja. Nudenje prve pomoci v odvisnosti od vrste osebe, ki pomo¢
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KOZELJ, Anton. Uvodna predavanja in vodenje ucnih delavnic primarnega pristopa k poskodovani osebi :
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