Univerza v Mariboru

NASVETI ZA USPESEN
STUDD)

Pravocasno si priskrbite vso potrebno literaturo in
uredite zapiske. Uporabite miselne vzorce,
pojmovne mape, oblake besed, kartice vprasanjin
strategijo VZN za u¢inkovitejse in hitrej$e ucenje.

Izogibajte se kampanjskemu ucenju in nacrtujte
svoj urnik aktivnosti. Preizkusite tudi skupinsko
ucenje, da spoznate drugacne poglede na
Studijsko vsebino. Zastavite si ucne cilje in dolocite
prioritete po dnevih ali tednih ter se za dosezene

uspehe nagradite.

Pocitek, prehranain

gibanje

Za ucenje bodite naspani. Izklopite druzabna
omrezja in druge motilce. Raziscite, kje vam ucenje
najbolj ustreza. Ne pozabite na krajse in daljse
odmore, zdravo prehrano in zadostno kolic¢ino

vode. Vkljucite tudi gibanje in se nadihajte svezega
zraka.

Dobro dusevno pocutje je osnova za uspesen
studij. Marsikatere izzive lahko hitro
premagamo, Ce jih pravocasno prepoznamo.
Ne odlasajte s strokovno pomocjo in preverite,
katera pomoc vam je na voljo na Univerzi v
Mariboru.
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